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Resumen

Introduccidn: en la actualidad la obesidad y el
sobrepeso son un importante problema de salud para
los nifos y adolescentes cubanos.

Objetivo: determinar algunos factores de riesgo
asociados con malnutricion por exceso en adolescentes
del policlinico Julio Grave de Peralta de la provincia
Holguin durante el periodo de agosto del 2011 a febrero
del 2012.

Métodos: se realizd un estudio analitico y transversal.
Se estudiaron 37 adolescentes entre 15-19 afios. Las
variables analizadas en el estudio fueron: sexo,
evaluacién nutricional, presién arterial, colesterol total y
triglicéridos. Para el analisis comparativo se empleé el
test de Chi cuadrado. En todos los casos, se trabajé con
un nivel de significacién de p < 0,05.

Resultados: se encontré obesidad en el 24,32 % de los
adolescentes y fue mas frecuente en el sexo femenino.
En el grupo de pacientes con malnutricién por exceso
12 presentaron antecedentes patolégicos familiares de
obesidad (80 %), X2 = 13,87. Los adolescentes con
malnutricién por exceso tuvieron altos niveles de
colesterol y triglicéridos. El 20 % de los adolescentes
con malnutriciéon por exceso presentd hipertension
grado I. Se encontrd asociacion significativa entre la
malnutricién por exceso y los niveles elevados de
colesterol y triglicéridos.

Conclusiones: los antecedentes patoldgicos familiares
de obesidad, los niveles altos de colesterol y
triglicéridos y las cifras tensionales elevadas, resultaron
factores de riesgo asociados a la malnutricién por
exceso en los adolescentes.

Palabras clave: factores de riesgo, adolescente,
obesidad, sobrepeso, trastornos nutricionales

Abstract

Introduction: obesity and overweight are currently a
considerable health problem for children and
adolescents in Cuba.

Objective: to determine risk factors associated with
malnutrition caused by over-consumption in the Julio
Grave de Peralta Polyclinic, in Holguin, from August
2011 to February 2012.

Methods: a transversal analytical study was performed
including 37 adolescents aged from 15 to 19 years old.
The variables analyzed in the study were: sex,
nutritional assessment, blood pressure, total cholesterol
and triglycerides. For comparative analysis we used the
chi-square test. In all cases, we worked with a
significance level of p <0,05.

Results: obesity was found in 24, 32 % of adolescents
and was more common in females. In the group of
patients with malnutrition caused by overweight, 12
had pathological family history of obesity (80 %), X2 =
13, 87. These adolescents presented high levels of
cholesterol and triglycerides and 20 % of them suffered
from grade | hypertension. A significant association was
found between malnutrition and excessive levels of
cholesterol and triglycerides.

Conclusions: the pathological family history of obesity,
high cholesterol and triglycerides and high blood
pressure emerged as risk factors associated with
overweight in the teenagers included in the study.

Key words: risk factors, adolescent, obesity,
overweight, nutrition disorders
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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad se han incrementado
de manera notable en los nifios y adolescentes
cubanos en las Ultimas décadas. La obesidad
infantil se asocia al desarrollo desde edades
tempranas de la vida, de enfermedades crénicas
que incluyen: hipertensién, dislipidemia,
hiperinsulinemia, trastornos ortopédicos vy
problemas psicoldgicos que persisten en la vida
adulta.!

La nutricién estd integrada por un complejo
sistema. Si en el adulto tiene por objeto el
mantenimiento de las funciones vitales, en el
nifo adquiere una dimensién mayor, al ser el
factor determinante del crecimiento e influir de
forma importante en el desarrollo.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace
poco tiempo identificé la obesidad como una
enfermedad y como la nueva epidemia del siglo
XXI. Esto ha estado aparejado al aumento de las
morbilidades asociadas entre las que se
encuentran: la diabetes mellitus T2, dislipidemias
y la hipertensién arterial (HTA). Se estima que en
el mundo hay 22 millones de nifios menores de
cinco afios con obesidad, asimismo, se ha
reportado un incremento de la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de
edad en Estados Unidos durante la Ultima década,
el cual es mds marcado en escolares y
adolescentes, grupos de edades donde se ha
duplicado vy triplicado. En Europa y América
Latina se observa un incremento paulatino y
sostenido de su incidencia, condicién que se ha
relacionado con cambios en los estilos de vida.?

A partir de los aflos 70 en Cuba se inicié la
ejecucién de estudios antropométricos en nifios y
adolescentes.* En un estudio desarrollado en el
afo 1998 se encontré que los indicadores
antropométricos de composicién corporal
tuvieron las cifras mas altas de grasa corporal de
todas las investigaciones realizadas. En el 2005
se repitié una nueva investigacién en la que se
encontro, que la proporcién de individuos dentro
de esa poblacién con valores altos de adiposidad
ascendi6 de 13,3 % en 1972 a 28,9 % en el 2005.*

El estudio del crecimiento y nutricién reviste gran
importancia en el cuidado de nifos y
adolescentes, en Holguin no existen estudios

suficientes sobre la malnutricién por exceso en
adolescentes y sus factores asociados. Por otra
parte los conflictos en el orden nutricional que
inician en estas etapas tienden a mantenerse a
lo largo de la vida.

Esto resulta importante para desarrollar esta
investigacién que asume como objetivo:
determinar algunos factores de riesgo asociados
con la malnutricién por exceso en adolescentes
del policlinico Julio Grave de Peralta de la
provincia de Holguin desde agosto del 2011 a
febrero del 2012.

METODOS

Se realizé un estudio analitico y transversal en el
consultorio 5, perteneciente al policlinico Julio
Grave de Peralta en el periodo de agosto del
2011 a febrero del 2012.

El universo estuvo constituido por 37
adolescentes entre 15 y 19 afios, pertenecientes
a dicho consultorio. Por la cantidad de pacientes
incluidos en el estudio se trabajé directamente
con el universo, eliminando asf el posible error
derivado de la seleccién de una muestra.

Se estudiaron variables como: el sexo,
evaluacion nutricional, antecedentes patoldgicos
familiares de obesidad, niveles de colesterol y
triglicéridos y cifras de tensidn arterial. A lo largo
de toda la investigacién se respetaron los
principios éticos de los pacientes.

La informacidn fue recogida a partir del examen
fisico, exdmenes complementarios, entrevista a
padres y a pacientes lo cual sirvié para la
confeccién de las historias clinicas individuales
de dichos pacientes.

Se utiliz6 estadistica descriptiva representada en
frecuencias absolutas y relativas (porcentaje),
ademas estadistica inferencial con la prueba
estadistica de Chi Cuadrado.

RESULTADOS

Segun la evaluacidn nutricional y el sexo, se
encontré que de las pacientes de sexo femenino,
5 eran obesas para un 26,31 %, en el caso de los
varones 4 pacientes estaban sobrepesos para un
22,22 %. (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion de pacientes segun evaluacion nutricional y sexo

Evaluacion Femenino Masculino

nutricional No % No %

Desnutrido 1 5,26 1 5,56 2 541
Delgado 3 15.78 5 11 11 5 13,51
MNormopeso 8 42,11 7 38,89 15 40,54
Sobrepeso 3 10,52 4 22,22 6 16,22
Obesos 5 26,31 4 2RI 9 24,32
Total ) 51,35 18 48,65 37 100

Fuente: historia clinica

de los no obesos o sobrepesos, 4 estaban en esta
condicién para un 18,18 %. El Chi Cuadrado
Segun los antecedentes de obesidad familiar, se demostré un alto nivel de significacién
encontraron 12 pacientes con malnutricién por estadistica. (Tabla 2).
exceso para un 80 %, mientras que en el grupo

Tabla 2. Distribucion de pacientes segun antecedentes familiares de obesidad
Antecedentes familiares de obesidad Malnutricion por exceso

Si [ [+]

Si 12 80,0 4 18,18
No 3 20,0 18 81,82
Total 15 100 22 100
p < 0,05 ¥ = 13,87

Fuente: historia clinica

grupo de estudio, 2 presentaban esta

caracteristica para un 9,09 %. Aplicado el Chi
Se observé cdmo en el grupo de pacientes con cuadrado se encontré un alto nivel de
malnutricién por exceso, 12 presentaban niveles significacién estadistica. (Tabla 3).
altos de colesterol para un 80,0 %, en el otro
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Tabla 3. Distribucion de pacientes segun niveles de colesterol

Colesterol total Malnutricion por exceso
Si No
[ [] % No %
Normal 3 20,0 20 90,91
Elevado 12 80,0 2 9,09

Total 15 100 py.

Fuente: historia clinica p < 0,05 X¥=19,04

que en el otro grupo, 2 presentaron esta
caracteristica para un 9,09 %. Una vez aplicado
Se observé como del grupo de pacientes con el Chi cuadrado se encontré un alto nivel de
malnutricién por exceso, 11 presentaron niveles  significacién estadistica. (Tabla 4).
altos de triglicéridos para un 73,33 %, mientras

Tabla 4. Distribucion de pacientes segtn niveles de trigliceridos

Triglicérido Malnutricion por exceso
§ Si No
% No
Normal 4 26,67 20 90,91
Elevado 11 7133 ) 9,00

Total ) 100 22 100
Fuente: historia clinica p= 0,05 X=1615

el grupo de los no sobrepesos y obesos 20
adolescentes para un 90,91 % presentaron cifras
De acuerdo a los niveles de tensién arterial (TA), de TA dentro de los parametros normales. Una
se encontré que en el grupo de los pacientes con vez aplicado el Chi cuadrado se encontré
malnutricién por exceso existian 10 pacientes asociacion estadistica. (Tabla 5).
con TA normal para un 66,67 %, mientras que en
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Tabla 5. Distribucion de pacientes segun cifras de tension arterial.

Presion arterial Malnutricion por exceso
Si No
% No

Normal 10 06,67 20 90,91
Prehipertenso 1 6,67 1 4,55
Hipertenso grado I 3 20,0 1 4,55
Hipertenso grado II 1 6,67 0 0
Total 15 100 22 100

Fuente: historia clinica p < 0,05 X = 4,73

DISCUSION Ademads los adolescentes de la poblacién en
estudio se encuentran expuestos a un area de la

En la poblacién estudiada se encontrd una parte ~ ciudad donde se encuentran patrones

importante de adolescentes dentro de la alimentarios no adecuados, por la venta de

categoria de una malnutricién por exceso,  comida chatarra.

resultado que coincide con otros estudios

desarrollados en adolescentes cubanos, como el En la aparicion de la obesidad actuan factores

desarrollado por la Dra. Marlene Ferrer.® exdgenos o ambientales y enddgenos. La
literatura cita como factores de riesgo de

Los procesos de crecimiento y desarrollo estdn ~ obesidad en pediatria entre otros, los
sujetos a velocidad y ritmos diferentes en los antecedentes patoldgicos familiares de obesidad;
distintos nifios;® auln asi el hecho de detectar ~ cuando ambos padres son obesos el 80 % de los
que un grupo importante de estos pacientes  hijos pueden serlo, mientras que si un padre es
presentaban sobrepeso y obesidad es alarmante  obeso la incidencia cae al 40 % y llega al 14 %
por los riesgos que representa para la salud de cuando ambos padres no son obesos. Aunque no
estos. Una cifra similar de adolescentes esta claro en esta relacién, cuanto puede haber
sobrepesos y obesos fue reportada por un de herencia genética o de herencia de habitos.
estudio realizado en Plaza de la Revolucion por la La busqueda de genes relacionados con la
Dra. Raquel Gonzélez, en el 2009,” y otros como obesidad exdgena ha tenido un gran avance en
el de la Dra. Ferrer® y Fernandez Brito,® que  estos Ultimos afios. Hasta la fecha se han
también informan mayor prevalencia de identificado, al menos, cinco genes relacionados
sobrepeso y obesidad en el sexo masculino, en de manera directa con la obesidad en el humano.
este estudio estos resultados son ligeramente El mas importante de ellos es el gen obeso (ob),
superiores para el sexo femenino. en el cromosoma 7.9

La obesidad es una enfermedad de origen En este estudio se encontraron importantes
multifactorial y el mayor porcentaje que se resultados en la relacién entre los antecedentes
presenta en la adolescencia es de causa exdgena, familiares de obesidad y el desarrollo de dicha
la llamada simple o nutricional.®® Se puede enfermedad por los adolescentes. Seria
asegurar que todos los casos detectados en el importante puntualizar, cémo incide la herencia
estudio padecen obesidad exdgena, puesto que de habitos dietéticos en este sentido, incluso la
ninguno presentd baja talla. Este resultado se herencia de patrones de conductas como el
explica por los crecientes habitos de gasto energético y la actividad fisica. Los
alimentacion inadecuados en todo el mundo, y resultados de este estudio, son similares a los
en general, los estilos de vida no saludables que encontrados por otras investigaciones como los
presentan las poblaciones. de Gonzalez Gonzalez R, Llapur R, Rubio D,
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titulado: Caracterizacion de la obesidad en los
adolescentes del 2009.” Esto nos indica cémo la
determinante ambiental influye en la presencia
de la obesidad si se toma en consideracién que
el estudio antes mencionado fue desarrollado en
Cuba, con la diferencia de realizarse en Ciudad
de la Habana en el afio 2009, pero ambos en
poblaciones urbanas.

Ciertos patrones dietéticos se asocian con un
incremento del peso y el desarrollo de
arterioesclerosis desde edades tempranas. El mal
habito alimentario desde la nifiez, provoca en un
inicio obesidad infantil, que suele asociarse a
disturbios endocrinos, aparicion precoz de
enfermedad cardiovascular y la elevacién de la
incidencia de muerte en edades tempranas de la
vida, porque se asocia a un aumento del
fibrindgeno, aumento en la inhibicién de la
actividad del plasminégeno (PAI-1), aumento de
la viscosidad plasmatica, que en conjunto
favorece la aparicién de la placa de ateroma.™

En el grupo de adolescentes con malnutricién por
exceso encontramos que existe un predominio
de quienes tienen niveles altos de colesterol y
triglicéridos.

En la bibliografia nacional e internacional
consultada se halld, que el valor del colesterol
total por si solo no permite realizar predicciones
sobre el desarrollo de procesos ateroesclerdticos,
sin embargo, unido a la obesidad e incluso unido
al analisis de las relaciones de riesgo (CT/HDL-C
y LDL-C/HDL-C), da una visién mas clara del
riesgo de enfermedad cardiovascular en
pacientes adolescentes. A mayor valor de la
relacion, mayor es el riesgo de desarrollar
enfermedad ateroesclererética.’® La utilidad de
los indices de riesgo ateroesclerético ha sido
sustentada en otros estudios, los cuales sugieren
que los cocientes CT/HDL-C y LDL-C/HDL-C son
potentes predictores del riesgo coronario, mas
que el CT, HDL o LDL en forma individual. Por
otra parte, no se han obtenido datos
concluyentes en relacion a la superioridad del
indice CT/HDL-C sobre el indice LDL-C/HDL-C o
viceversa. La similitud entre ambos cocientes se
explica porque dos tercios del colesterol total
que circula en el plasma se encuentran en las
LDL-C. Si analizdaramos los valores de las
relaciones de riesgo unido al sobrepeso y la
obesidad nos puede llevar a que estos
adolescentes poseen un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares en sus afios de
adultez.***

Este hallazgo coincide con las investigaciones
desarrolladas de Pérez de C. y col.,** quienes
estudiaron el perfil lipidico en nifios y
adolescentes en el estado Anzoategui, Venezuela
y el desarrollado por otros investigadores en
Colombia y Cuba®*® en el que se sefala que los
nifos con altos niveles de colesterol y
triglicéridos poseen un riesgo elevado de
padecer obesidad, enfermedades
cardiovasculares e incluso poder desarrollar el
llamado sindrome X o sindrome metabdlico. En el
estudio de los niveles de triglicéridos esta
investigacién coincide con estudios desarrollados
en Chile en pacientes con sindrome metabdlico
que asistian a consulta por obesidad, y eran los
niveles elevados de triglicéridos y colesterol uno
de los resultados mas relevantes.'’

Por otra parte, otras investigaciones sefialan que
concentraciones séricas de colesterol total > 180
mg/dL (4,66 mmol/L) en la nifiez son predictivas
de colesterol total > 240 mg/dL (6,22 mmol/L) en
la edad adulta.*®

La hipertrigliceridemia se relaciona con la
obesidad y se asocia con una produccién
enddgena incrementada de VLDL. En la obesidad
disminuye la actividad de la lipasa lipoproteica,
que es responsable de la hidrdlisis de los
triglicéridos del nucleo de las VLDL.* En este
estudio pudiese ocurrir similar en los nifios.
Segun Seidell?® el exceso de espesor de los
pliegues del tronco y de los depdsitos de grasa
abdominal, expresados por valores altos de la
relacién CCI/CCA, y de un indice de masa
corporal aumentan el riesgo a las ECV. Estas
relaciones entre los indices de distribucién de
grasa corporal y las concentraciones séricas de
lipidos encontradas en nifios obesos, sugieren la
pertinencia de evaluar antropométricamente la
distribucién de la grasa corporal desde la nifiez
para contribuir a la prevencion y al tratamiento
de la obesidad, asi como de las ECV.

El investigador R. Llapur sefiala que los nifios
obesos tienen tres veces mas posibilidades de
desarrollar hipertensién arterial que los no
obesos?* Es mas probable que los nifios con HTA
vengan de familias con historia de obesidad. La
identificacién de estos factores de riesgo en
nifos es una importante contribucién a la
prevencién de enfermedad cardiovascular en la
adultez.

En esta investigacién las cifras de hipertensos y
prehipertensos obtenidas son similares a las
obtenidas en otros estudios®>’ y otros como el
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desarrollado por el Dr. Fernandez Brito,® y la Dra.
Maria de los Angeles Cabal,’* también en
adolescentes.

Es conocido que los pacientes con sobrepeso y
obesidad tienen mds riesgo de desarrollar
enfermedades como la hipertensién arterial.” *

En la adolescencia las cifras de tensidén arterial
tienden a elevarse como respuesta al proceso de
crecimiento y desarrollo por el cual esta
atravesando el organismo. Estos valores suelen
incrementarse patolégicamente como resultado
a un aumento del tejido adiposo el cual provoca
una resistencia a la insulina, con el posterior
desarrollo de sindrome metabélico con sus
componentes obesidad, HTA, hiperglicemias e
hiperlipidemias.?

Estos resultados apuntan a que en la poblacién
estudiada, lo que mas influye son los estilos de
vida inadecuados y la alimentacién no saludable,
factores que se han incrementado tanto en Cuba
como en el mundo. En nuestra experiencia
profesional se ha identificado, cdémo el
sedentarismo o la inactividad fisica resultan
causas importantes del sobrepeso y la obesidad
tanto en adultos como en nifios, mientras que el
aumento del gasto metabdlico por medio de la
actividad fisica y el ejercicio han demostrado
facilitar una disminucién de estas patologias. Es
conocido el beneficio que la actividad fisica tiene
en la salud y calidad de vida, por lo que esta
considerada como el factor protector por
excelencia en la prevencién y manejo de la
obesidad. En este sentido se podria pensar en la
necesidad de una intervencién educativa para
influir favorablemente en la disminucién de los
Casos sobrepesos y obesos.

Los antecedentes patoldgicos familiares de
obesidad, los niveles altos de colesterol y
triglicéridos y las cifras tensionales elevadas
resultaron factores de riesgo asociados a la
malnutricion por exceso en los adolescentes.
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